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Parelli Natural Horsemanship Nivel 1 
 
 
 

Para poder establecer una relación con tu caballo necesitas 
comprender su lenguaje. 

 
Parelli Natural Horsemanship te 
lleva paso a paso a aprender a 
comunicarte con tu caballo. 
Este lenguaje puede 
desglosarse en siete juegos 
que los caballos usan y que se 
define en tres juegos 
principales. Como dice Pat “si 
dominas los tres primeros 
juegos puedes enseñarle a tu 
caballo lo que quieras”. 
 
 Los caballos han sobrevivido 
durante siglos utilizando el 
Reflejo de Oposición, es decir, 
haciendo lo contrario de lo que 

los depredadores quieren que hagan. Cuando por fin 
comprendes que el reflejo de oposición es la razón por la 
que te frustras, desilusionas y obtienes resultados 
mediocres con los caballos, te trasladarás a un nuevo y 
completo nivel de comprensión sobre lo que necesitas 
aprender para obtener un progreso incomparable…y no 
importa a que nivel de equitación te encuentras 
actualmente. 



 

 
El Nivel 1 te introduce a los conceptos y habilidades básicas 
del Programa Parelli. El enfoque será el inicio y el desarrollo 
de una fuerte y duradera  relación  con tu caballo pie a 
tierra, por lo que no serán necesaria experiencia previa 
montado. 
 
 
 

Contenido del Nivel 1 
 

• Comportamiento y psicología del caballo 
 
• Los 7 juegos 

 
• El equipamiento: familiarización y práctica 
 
• Simulaciones 

 
• Juego #1 Amistoso -Friendly Game 

 
• Juego #2 Puerco espín – Porcupine Game 

 
• Juego #3 Conducción – Driving Game 

 
• Juego #4 Yo-Yó – Yo-yo Game 

 
• Juego #5 Círculo- Circling Game 

 
• Juego #6  Lateral – Sideways Game 

 
• Juego #7 Paso Estrecho – Squeeze Game 
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